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• Outline• Outline
• 行前注意事項

機

• 費用試算

– 機票
– 簽證 • 學校及周邊景點介紹

• 出入境注意事項
• 建議

出入境注意事項
– 行李
– 學校接機

• 聯絡方式
學校接機

住宿及生活• 住宿及生活
– 住宿

信用卡及手機– 信用卡及手機



• 費用試算• 費用試算
• 單月生活費 350 歐元單月生活費 350 歐元
• 單月住宿費 233 360 500 歐元
• 四個月加總：生活1400歐元 住宿1440歐元四個月加總：生活1400歐元 住宿1440歐元

• 如果有申請到獎學金，會分為兩部分• 如果有申請到獎學金，會分為兩部分
– 生活費補助(七萬，換算成歐元大概是1842)
– 機票補助，機票最高可以補到五萬



• 費用試算• 費用試算
• 剩下就是玩的部份，我主要的花費都是最後一個月的自助

旅行 像是交通費和住飯店的錢 把我最後玩的全部花費旅行，像是交通費和住飯店的錢，把我最後玩的全部花費
加上剛說的學期中的所有花費，總共大概是28萬新台幣之
間，看怎麼玩間 看怎麼玩

• 一個月的自助旅行-六個國家 大約18萬• 個月的自助旅行-六個國家 大約18萬
– 住宿
– 交通 – 火車通行證
– 飲食



• 學校• 學校
• 在台灣要先申請出生證明，並請專職翻譯公司翻• 在台灣要先申請出生證明，並請專職翻譯公司翻

譯成英文或法文在拿去法院公證，到法國後辦理
社會安全醫療保險時會用到社會安全醫療保險時會用到

諾曼第大學的政策是不希望學生來只修少少幾個• 諾曼第大學的政策是不希望學生來只修少少幾個
學分，所以學生不能自行選課，只能選學程，選
好後課程由學校制定好後課程由學校制定

• 國際學生/台灣人



• 學校• 學校
• 上學期的課比較重• 上學期的課比較重

物流和供應練管理學程• 物流和供應練管理學程

• 幾乎一到五都要上課，早上9點到下午5點，中間
午休12點到2點，就算沒有課的時間也要拿來應午休 點到 點 就算沒有課的時間也要拿來應
付個案報告或作業或考試，下學期的課會比較少，
一個禮拜大概只會上四天個禮拜大概只會 四天

• 法語課• 法語課



• 生活• 生活
• 語言能力語言能力

• 醫療問題 – 社會醫療保險 207歐元

• 房租補助
雖然法國的房補讓學生賺很大 但根據學校的說法 我的簽– 雖然法國的房補讓學生賺很大，但根據學校的說法，我的簽
證無法申請房補，不知道是因為停留時間太短還是我不是歐
盟其他國家學生的關係，否則一般房補可以補助到將近一半
租金租金

• 超市超市
– 法國的家樂福就像台灣的全聯一樣，很多生活用品和食材都

是在家樂福買，中國超市只有一間在靠近火車站的地方，並
不是很方便，所以還是自己帶料理時會用的調味料(比如龜不是很方便，所以還是自己帶料理時會用的調味料(比如龜
甲萬醬油)比較實在



• 旅行• 旅行
• 歐洲火車通行證• 歐洲火車通行證

– 通行證在台灣先買好會比較方便，是針對非歐盟的民
眾所提供的優惠，可向飛達旅行社購買，方案有很多眾所提供的優惠 可向飛達旅行社購買 方案有很多
種，可以視情況先計算可能旅行的次數進而找出較適
合自己的方案，我覺得會省很多，買了通行證之後搭
火車就都不用付錢，需要付錢的時候都是為了預約座
位而付，所以一趟巴黎到瑞士搭最快的TGV要222歐元，
到德國要100多歐元 有了通行證只需要付10幾歐元的到德國要100多歐元，有了通行證只需要付10幾歐元的
劃位費，去個幾趟就回本了，並且有了連續型的通行
證，巴黎到Le Havre之間搭火車是不用錢的證 巴黎到Le Havre之間搭火車是不用錢的



• 旅行



• 旅行

• 火車廂有分等火車廂有分等

• 火車票要打票火車票要打票

• 歐洲治安問題歐洲治安問題
• 巴黎
• 義大利義大利
• 德國
• 捷克捷克
• 奧地利
• 瑞士瑞士
• 英國



• 校園剪影 校門口• 校園剪影-校門口



• 校園剪影 下課時會聽到鋼琴聲• 校園剪影-下課時會聽到鋼琴聲



• 校園剪影 電腦室• 校園剪影-電腦室



• 校園剪影 桌球撞球足球台• 校園剪影-桌球撞球足球台



• 附近景點 象鼻海岸• 附近景點-象鼻海岸



• 附近景點 象鼻海岸• 附近景點-象鼻海岸



• 附近景點 象鼻海岸• 附近景點-象鼻海岸



• 附近景點 Honfleur• 附近景點-Honfleur



• 附近景點 Honfleur• 附近景點-Honfleur



• 收穫與建議• 收穫與建議
• Le Havre 校區是以物流航運管理出名的，據說在法國國

內算是數一數二的科系，這也是為什麼這個校區會建立在
Le Havre港口城市旁，所以我想對於具備交管背景的學弟
妹會更有收穫妹會更有收穫

認識不同國家的朋友• 認識不同國家的朋友

完成 於自 的壯遊• 完成屬於自己的壯遊

• 機會難得



• 聯絡方式• 聯絡方式
• 電信管理研究所

• 碩二 林煒哲碩 林煒哲

• 信箱：信箱：
– matsuzaka018@hotmail.com
– mazzaka018@gmail.com


